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| Klovn opkvikker demente

AfMartin Pedersen

Omsorgsklovne far demente og ®ldre pa
plejecentre til at live op og blive gladere.
Det har man fundet ud af i Frederiks-
sund Kommune, som er blandt de forste
ilandet til at sende en klovn pa beseg hos
de zldre. I 2012 har Omsorgscentret De
Tre Ege haft besog af klovnen Lille Ruth
25 gange, og erfaringerne taler nu sit ty-
delige sprog: Klovnen far de aldre til at

tale, synge og smile igen.

Lene Hansen har oplevet det hos sin
egen mor, Sofie Hansen (billedet), der bor
pa De Tre Ege.

- Min mor liver helt op, nar hun ser Lille
Ruth. Engang imellem kan hun naesten
ikke kende os andre, men nar omsorgs-
klovnen kommer, sa straler hun, siger
Lene Hansen.

Blandet andet derfor har byradet i Fre-
derikssund besluttet, at ordningen skal

fortszette og bredes mere ud i 2013.

- Det er til stor glaede, og derfor falder
det mig naturligt, at vi fortsaetter projek-
tet, siger formanden for social-, eldre- og
sgndhedsudvalget. Tina Tving Stauning
(S).

Omsorgsklovnen Lille Ruth er en del
af kommunens demensprojekt til 200.000
kroner.
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Ndr den rode klovne-
naese sidder pa naesen,
mader man Lille Ruth.
Men har hun brug for at
vaere Isabella Flensted,
tager hun nasen afog
traeder ud af rollen, Her er
Lille Ruth pd besag pa De
Tre Ege i Jaegerspris tidli-
gerel 2012
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Lille Ruth skal skabe hV hos aeldre




Lille Ruth skal skabe liv hos &ldre

Byradet har afsat
200.000 kroner,

sé omsorgsklov-
nen Lille Ruth kan
besage kommunens
@ldre i 2013.

FREDERIKSSUND:  Social-,
/ldre- og Sundhedsudval-
get i Frederikssund Kom-
mune har netop godkendt,
at de 200.000 kroner, som by-
radet afsatte til et demens-
projekt ved budgetforhand-
lingerne tidligere pa aret,
blandt andet skal sikre, at
omsorgsklovnen Lille Ruth
kan besege de @ldre pa ple-
jecentrene 2013,

Omsorgsklovnen har va-
ret pa beseg 25 gange i 2012
pa De Tre Ege i Jagerspris,
og det forseg bliver nu bredt
ud, sa fire bogrupper kan fa
besog af omsorgsklovnen
hver 10 gange i 2013.

Det er hidtil uset i Dan-
mark med omsorgsklovne
henvendt mod ldre. Men
kvinden bag Lille Ruth, 58-
arige Isabella Flensted fra
Skibby, forklarer, at detikke
har noget med den traditio-
nelle klovn at gere.

- Der kan godt vare nogle,
der tnker, om det ikke er
for barnligt. Men det @n-
drer sig, nar de ser den naen-
somhed og respekt, jeg har.
De @ldre liver op. Det er helt
fantastisk. Nogle, der ellers
ikke har s@rlig meget sprog,
begynder at sige ting. Men
jeg er ogsa meget opmark-
som pa ikke at overskride
granser. Jeger til stede som
en kombination af en nar-
vaerende klovn og en pige pa
syvar, ogdeting, jeg gor, bli-
ver fuldstzendig umiddelba-
re. Og det kan ikke lade sig
gore som voksen, siger hun.

Isabella Flensted forkla-
rer, at hun meder de ®ldre

- Vi oplever det

De parerende er
begejstrede over
ordningen med

omsorgsklovnen.

FREDERIKSSUND: Nar om-
sorgsklovnen Lille Ruth be-
soger et plejecenter, si vak-
ker det bade glaede hos med-
arbejdere og parerende,
Lene Hansen er datter af
Sofie Hansen, der bor pa
Omsorgscenteret De Tre
Ege | Jaegerspris, og hun ro-

ser Lille Ruth til skyerne.

- Vi oplever det ligesom
magi, for hvorfor kan min
mor darligt kende sine egne
bern, men kan kende Ruth.
Man skal opleve hende, for
man tror, det kan vare rig-
tigt. Hun vaekker noget i de
wldre, Jeg har ikke forstand
pa, hvad det er, men det er
noget magisk, vil jeg sige,
fortzller Lene Hansen,

Effekten hos Lene Han-
sens mor er nemlig stor.

-Hun liver helt op, nar hun
ser hende. Engang imellem

der, hvor de er, og gor, hvad
de har lyst til. Det kan for
eksempel vare at synge en
sang, dufte til blomster eller
holdeihanden.

Skaber omsorg

Personalet bliver ogsd ind-
draget i arbejdet og tan-
kerne bag, og nar forlebet
straekker sig over for ek-
sempel 25 uger, er effekten
markant. En pige pa syv ar
vakker nemlig omsorgs-ge-
net hos de @eldre.

- Beboerne plejer at vare
1 en situation, hvor de skal
hj®lpes. Nu er de i en ny
situation, hvor de hj=iper
mig, og det er sa fantastisk,
fortzeller hun, der blev ud-
dannet omsorgsklovn i 2010

Ud over at vaere til stede i
rollen som omsorgsklovn,
handler arbejdet ogsa om at
spejle de ting, der sker, for-
klarer hun.

- I kommunikation bruger
man ogsa spejling, og nar vi
foler, vibliver medt, er det et
godt sted at starte og et godt
udgangspunkt for n@ste
skridt. Man skal mede hin-
anden ud fra samme syns-
vinkel, og jeg tilpasser mig
konstruktivt til de wldre
uden at forlade mig selv, si-
ger hun.

Isabella Flensted er selv-
stzendig ved siden af sit ar-
bejde med omsorgsklovnen,
og i sit firma arbejder hun
med trivsel og samarbejde,
Hun er oprindelig uddan-
net laerer, og interessen for
humor har hun haft hele li-
vet. Egentlig ville hun have
vaeret traditionel hospitals-
klovn, men da hun skulle
i praktik som klovn, var
sygehusets  barneafdeling
tom. Sa fandt hun pa at ga
ned til de @ldre pa sygehu-
set, og det viste sig at veere
detrigtige.

som magisk

kan hun nasten ikke kende
os andre, men nar Lille
Ruth kommer, si straler
hun. Hun kan fa noget frem,
som vi andre ikke kan, og
hun har en evne til at kom-
munikere, nar viandreikke
kan, siger Lene Hansen.

Bettina Routhe Wiegaard
eromradeleder pa Omsorgs-
centeret De Tre Ege i Ja-
gerspris, som har haft besog
af omsorgsklovnen 25 gange
i 2012. Og hun fortzeller, at
Lille Ruth er helt speciel.

- Vi har en vifte af aktivi-

tetstilbud, men lige netop
Lille Ruth er en anden ind-
gangsvinkel.  Stemningen
bliver leftet hos medarbej-
derne, og vi kan is@r se et
loft hos dem, der er meget
hukommelsessvakkede.
Hun vaekker deres sanser og
minder fra fortiden. Der var
bestemt noget skepsis i star-
ten, men da medarbejderne
s, hvad der sker ved et
maode mellem Ruth og bebo-
erne, sa gav det god mening,
siger hun.

mped

- Bagefter sagde jeg »de
wldre, det er dét rigtige for
migs, fortaller hun.

Vil brede sig

Ifelge Isabella Flensted er
det en banebrydende made
atbruge omsorgsklovnen pa
i Danmark, og hun haber, at
der kan kobles forskning og
faglighed pa arbejdet. Og sa
regner hun med, at klovne-
netil wldre vil blive udbredt
til mange flere kommuner
inden for det nzeste ars tid.

- Det er sa spandende, og
jeg er helt vild med at for-
midle det og arbejde med
det. Min plan er at lave en
uddannelse, for der skal ud-
dannes nogle omsorgsklov-
netildezldre, siger Isabella
Flensted,

Projektet har da ogsa op-
bakning i Social-, Zldre- og
Sundhedsudvalget, hvor
formand Tina Tving Sta-

Sofie Hansen liver helt op, ndr hun ser Lille Ruth pa De Tre Ege. Det

uning (S) ser potentiale | ar-
bejdet.

- Det er med til at skabe et
godt livsindhold for demen-
te. Det er til stor glade, og
derfor falder det mig natur-
ligt, at vi fortstter projek-
tet, siger hun.

Udvalget har ikke taget
stilling til, om klovne-ord-
ningen skal vere perma-
nent, men tager et ar ad gan-
gen.

- Nu satser vi pa det 1 20131
forste omgang, ogjeg er glad
for, at det bliver bredt ud til
flere plejehjem. Og hvis vi
kan bibringe en god idé til
andre kommuner, vil jeg
gerne vaere med til det, siger
Tina Tving Stauning.

Til januar bliver kommu-
nens plejecentre oplyst om
ordningen, og derefter kan
de interesserede centre an-
soge om at fa beseg af Lille
Ruth.
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fortaller hendes datter, Lene Hansen, der 0gsd kan berette, at moren

har strikket toj tl Lille Ruths tejdyr.
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