Pa omsorgscentret De Tre Ege i Jeegerspris i Frederikssund Kommune har en gruppe eldre de seneste fem maneder ugentligt haft besgg af en
sakaldt omsorgsklovn. Med sin hjertevarme, umiddelbarhed og medfalelse har omsorgsklovnen Ruth skabt forandring og indhold i de eeldres

hverdag.
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Gennem den omsorgsfulde og empatiske klovnefigur ”Lille Ruth” lukkes
feellesskab, naerveaer og lune grin ind i eeldre, hukommelsessveekkedes hverdag

Luften sitrer af forventning i
boenhed B. p4 omsorgscentret
De Tre Ege i Frederikssund
Kommune i det nordlige
Sjeelland.

"Nu kommer ’Lille Ruth’ snart,”
siger en af beboerne og spejder
hen ad gangen.

De fleste af boenhedens eeldre
har beveaeget sig ud af deres
lejligheder og er beenket
omkring det store bord i den
feelles dagligstue. De seneste
fem maneder har de to timer
hver eneste uge haft besgg af
"Lille Ruth”.

"Jeg ved en laerkerede ...”

En lys sangstemme kan hgres i
det fjerne, og beboerne bliver
tavse og lgfter blikkene fra den
kaffe og kage, de netop har faet
serveret.

"De pipper, de har tunger, og
reden er sa lun.”

Den hgje, lyse sangstemme
gjalder i gangen og "Lille Ruth”,
der er kleedt i en spraglet,
struttende kjole, med stribede
strampebusker, en hat pa
hovedet, rad klovnenaese og
mindst fem numre for store
gardsangersko drejer om
hjgrnet og ind i opholdsstuen.

"Hej Ruth,” lyder det i kor, og
flere af beboerne reekker
haenderne i vejret og vinker
ivrigt til Ruth. ”Ih, hvor er det
dejligt at se jer,” siger "Ruth”,
slar sin regnbuefarvede paraply
sammen, stiller sin lille rade
kuffert og begynder sin
saedvanlige "hilse pa-runde”.

Bag "Lille Ruth”, der er en
sakaldt omsorgsklovn, gemmer
Isabella Flensted sig. Hun driver
kursus- og foredragsvirksomhed
med fokus p& humor, neervaer
og trivsel. Isabella Flensted og
hendes alias, "Ruth”, er vant til
at inspirere og "abne dere” hos
mennesker med demens og



andre funktionsnedseettelser,
men det er fgrste gang, der er
indgaet et leengerevarende
samarbejde med et plejehjem.
Tanken bag projektet er farst og
fremmest at inspirere til humor,
empati og neerveer som direkte
kilde til livskvalitet og sundhed
hos de eeldre. Alt sammen
igennem en omsorgsfuld
klovnefigur.

"Efter ganske kort tid kan et
ellers mere lukket eeldre
menneske abne sig for enkel og
empatisk kontakt. Flere af de
eldres stemningsleje og humgr
bliver lettere, og de far nyt
indhold i hverdagen med gget
livskvalitet og aktivitet pa flere
planer,” forteeller Isabella
Flensted.

Bettina Routhe Wiegaard, der er
omradeleder p& omsorgscentret
med i alt 48 beboere i egne
lejligheder, sa da ogsa straks
projektet som en mulighed for at
afsgge en alternativ made at
skabe en ny form for indhold i
de zeldres hverdag pa.

"Vi har en vifte af forskellige
aktivitetstilbud til de eeldre, og
det er meget individuelt, hvad
der vaekker dem. Med dette
projekt sa vi muligheden for at
appellere til de
hukommelsessvaekkede, fordi vi
ved, at de ikke altid er gode til at
skabe kontakt. | projekt Ruth er
der fokus pa glaede og liv, og
der videregives en lykkefglelse,”
siger Bettina Routhe Wiegaard.

Tilbage i dagligstuen har "Lille
Ruth” faet et glas saftevand
med sugergr, og hun keemper
ihzerdigt for at fa munden til at
fange det drilske sugergar.
Beboerne iagttager hende kun
kort tid, fer de i munden pa
hinanden begynder at anvise
hende, hvordan hun skal rykke
glasset taettere pd, holde pa
sugergret og sa roligt suge
indad for at fa saftevand.

Gruppelederen, Jette
Horsleben, for den boenhed,
der hver uge far besgg af
"Ruth”, beskriver mgdet mellem

de aeldre og omsorgsklovnen
som magisk.

"I forhold til mennesker med
hukommelsesvanskeligheder
ved vi, at det at veekke deres
sanser ogsa kan vaere med til at
vaekke deres minder og
hukommelse. Det at interagere
med et barn, som 'Lille Ruth’ er,
kan alle forholde sig til.
Pludselig er det dem, der bliver
de vidende, der far en vaerdi og
kan fortaelle 'Ruth’, hvordan
verden haenger sammen,” siger
gruppelederen.

De seneste fem maneder har
bade Jette Horsleben og Bettina
Routhe Wiegaard oplevet,
hvordan stemningen blandt de
eldre og personalet er blevet
laftet. Ogsa mange af de
pargrende er positivt
overraskede over "Ruths” effekt.

"Forud for projektet holdt vi et
feellesmgade, hvor beboere og
pargrende blev informeret. Og
der var nogle, der havde sveert
ved at forestille sig, hvad en
klovn skulle kunne ggre af
forskel. Nogle syntes, det var at
tale ned til de eeldre. Men det er
vigtigt at understrege, at 'Ruth’
ikke er en typisk klovn,” siger
Bettina Routhe Wiegaard og
uddyber:

"Hun er det stik modsatte af en
cirkusklovn. Hun er empatisk og
mgder de eeldre i gjenhgjde,
inddrager dem og tager ikke
hele scenen, som en
cirkusklovn ger.”

Det er absolut ingen
tilfeeldighed, at Isabella Flensted
har valgt, at omsorgsklovnen
"Ruth” er en lille, uskyldig og
umiddelbar pige.

"Fordelen ved, at 'Ruth’ er et
barn, er, at hun kan sige lige,
hvad der falder hende ind.
'Ruth’ reagerer spontant med
tydeligt kropssprog, er
fuldsteendig ligetil og
transparent. Nar hun
kommunikerer sadan, er der
ikke noget, de aeldre skal tolke.
De oplever tryghed,” forklarer

Isabella Flensted og fortseetter:

”Ruth’ kritiserer aldrig.
Tveertimod oplever de eldre at
have indflydelse og betydning.
'Ruth’ er ligefrem og nysgerrig
og samtidig opmaerksom pa ikke
at overskride den eeldres
greenser. Som det uskyldige
barn far hun de zeldre til at abne
op og kan spgrge teet ind til det,
der rarer sig — ogsa sveere
emner som tab og smerte,
sygdom og dgd.”

"Er du treet, Diona?”.

"Ruth” laener sig ind mod en af
de kvindelige beboere, der
sidder med lukkede gjne og
smasover. "Kan du slet ikke
abne dine gjne?”.

Diona virrer let med hovedet og
tvinger gjnene dbne og sender
"Ruth” et keerligt blik.

"Jeg er ogsa traet i dag,” siger
"Ruth”.

”Laeg dig lidt her,” siger Diona
og klapper pa sit bryst.

"Ruth” bakser en stol helt hen
ved siden af Diona, der gmt
leegger armen om hende. "Lille
Ruth” lader sit hoved hvile pa
Dionas bryst, og Diona traekker
hende teet ind i sin favn, lgfter
langsomt sin hand og begynder
at stryge "Ruth” pa kinden.

Roen falder over opholdsstuen,
0g nogle minutter er der helt
stille.

Bade personalet og Isabella
Flensted har registreret,
hvordan mange af de aldre i
forbindelse med projektet er
begyndt at kommunikere mere,
har faet mere sprog, og sa har
humoren for alvor gjort sit indtog
i boenheden.

"Feellesskabet blandt beboerne
er blevet styrket, der er kommet
mere snak, og bade personale
og beboere kommer teettere pa
hinanden, fordi vi leerer nye ting
om hinanden gennem 'Ruth’.
Der er gget fokus pa, hvordan vi



mgader beboerne, og vi tar mgde
dem péa en ny made nu. Vi
bruger humoren meget mere i
vores arbejde, og der bliver
givet flere knus end tidligere,”
siger Jette Horsleben.

Der er ingen tvivl om, at "Ruths”
indtog i boenheden bergrer og
beveeger. | feellesskab har de
geldre blandt andet kreeret et
geekkebrev til "Ruth”, og der
haenger billeder af hende ved
flere af de aeldres senge. En
kvindelig beboer har strikket et
deekken og sma fine uldsko til
"Ruths” lille plysgris, som hun
har med i sin kuffert. Og da selv
samme kvinde for nylig 1& pa
hospitalet, tog "Ruth” af sted for
at besgge hende dér.

"En af kommunens
demenskonsulenter har netop
lavet en evaluering af projektet,
og den er yderst positiv. 'Ruth’
er blevet en vigtig del af
beboernes hverdag, og vi teeller
ned til, at hun kommer. Vi taler
ogsa om hende, nar hun ikke er
her. Det er ikke leengere
personalet, der skal 'treekke’
samtalen ved maltiderne og
vride hovederne for at finde pa
noget at tale om, nu taler vi om
'Ruth’ og vores feelles
oplevelser med hende,”
forklarer Jette Horsleben.

"Ah, det var dejligt med en lille
lur.”

Ruth lgfter hovedet fra Dionas
bryst, rejser sig og streekker
armene i vejret. Hun hiver sin
rade kuffert frem, mens
beboerne falger hendes naeste

Lzes ogsa

Det er i samveeret med andre, vi vokser og udvikler os

treek med keerlige og nysgerrige
blikke.

Isabella Flensted arbejder helt
bevidst med at stimulere
beboernes fglelser og sanser,
og hun har altid et eller andet
med. | dag er det nye kartofler,
sidst var det friske bellis, og hun
har ogsa haft anemoner og
erantis med.

"Jeg har noget med til os, noget,
jeg har gravet op i haven
sammen med min mor her til
morgen.”

En kurv, der bugner af nye
kartofler, lander pa bordet.

"Jeg teenkte, vi kunne vaske
dem, og sa kunne | f nye
kartofler til forret i aften! S& kan
jeg maske hgre englene synge
helt hjem til mig og mor.”

Der bliver fundet skale med
vand, fordelt kartofler og kort tid
efter er beboerne travit
beskaeftiget med at rense de
nye kartofler.

"Jeg har ordnet mange kartofler
i min tid,” siger beboeren Erna.

Hun star for bordenden og
naermest skyder rensede
kartofler over i skalen.

"Ja, for du skulle lave mad til din
store familie p& garden, skulle
du ikke?”, sparger "Ruth”
nysgerrigt. "Jo, du kan tro, jeg
havde nok at se til,” siger Erna
uden at Igfte blikket fra
haendernes flittige arbejde. "Det
at stimulere de zeldres sanser er

med til at veekke til liv og
minder. Der bliver fortalt mangt
og meget, og 'Lille Ruth’ er
kommet teet pa de eeldre. Hun
giver sig god tid, og der ma
gerne veere pauser indimellem.
Stilhed, hvor vi bare kikker dybt i
hinandens gjne, traekker vejret
sammen eller holder hinandens
haender. Og knusene er rigtig
dejligt lange,” siger Isabella
Flensted.

Naesten to timer er gaet, og det
er blevet tid til, at "Ruth” skal
sige farvel. Erna har faet ordnet
kartoflerne i en ruf og star klar til
at tage afsked. Hun breder
armene ud og lader "Ruth”
treede ind i sin favn. Erna kigger
betaget pa den rgde
klovnenaese og stikker hovedet
frem, sa hendes egen naese
hviler mod "Ruths”.

Vi kysser ligesom
grgnleenderne,” siger "Ruth”.

Erna nyder at meerke folelsen af
skumgummi p& sin naese og
lader sig ikke maerke med, at
flere af de andre beboere venter
pa at kramme "Ruth” farvel.
Tarer stiger op i Ernas gjne.
"Ruth” star helt stille og fanger
hendes blik.

"Tarer er ikke kun darlige, er de
vel?”, siger "Ruth” og stryger
Ernas kind.

"Nej, 'Lille Ruth’, de kan ogsa
betyde glaede,” lyder det fra en
beboer ved den anden ende af
bordet.
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