6 ‘ Lejre

‘ Midtsjsellands Folkeblad |

21. JUNI 2011

Omsorgsklovn 1 @ldreplejen

For nylig besegte
omsorgsklovnene Rut og
Bardut alias Isabella Flensted
og Inge Ebsen plejecentrene i
Kirke Hyllinge og Kirke Hvalsag.
Det blev til en rakke positive
oplevelser — ikke mindst for de
2ldre.

Lejre: Latter og humor har
gennem de senere ar fiet
stigende betydning i lan-
dets sundhedssektor. Der-

for vaerdsaetter og inddrager
man klovne pi landets syge-

huse for indlagte born. Men
klovnen har vist sig at have
stor positiv effekt ogsa for
eldre - og ikke mindst for de
demensramte.

En omsorgsklovn er en
panske anderledes figur end
en cirkusklovn. | stedet for
at ville have opmaerksom-
hed, giver omsorgsklovnen
sin opmaerksomhed - og sit
fulde naervaer.

Hun kommunikerer pa
tvaers af de dementes be-
graensninger og bryder barri-
erer med sin ligefremme og
kaerlige holdning.

Omsorgsklovnen improvi-
serer ud fra ejeblikket og of-
te i en én til en kontakt. Hun
styrer ikke, men virker som
katalysator for den aeldres
egen kraft. Nogle aldre rea-
gerer med spontan glaede og
imaedekommenhed. Andre er
mere afventende og har brug
for at iagttage pa afstand.

En gave

For Isabella Flensted er om-
sorgsklovnen en saerlig ma-
de at kommunikere pa. Li-
gefrem, enkel og tydelig i sit

udtryk, hvor man maeder om-
givelserne med venlighed og
narvaer. Det laagger grunden
til de dybere mader.

Nar Isabella Flensted dra-
ger ud som klovn, ensker
hun at inspirere til humor og
glaede som direkte kilde til
livskvalitet og sundhed.

- Det er en gave, nir det
lykkes at traenge ind til et
menneske, som bag et luk-
ket ydre af vrede, smerte el-
ler angst ikke er i stand til at
bede om hjalp, fortaller Isa-
bella.

Visionen er, at kommuner-
nes xldrecentre vil gare brug
af omsorgsklovnen - enten
som enkeltstiende arrange-
ment eller endnu bedre som
et tilbagevendende lyspunkt
i hverdagen, for eksempel en
gang manedligt eller ugent-
ligt - ligesom hospitalsklovne
pa barneafdelinger.

- Forhdbentlig vil fonde,
firmaer, foreninger og privat-
personer statte sidanne pro-
jekter gennem donationer til
2ldrecentre i omradets kom-
muner, siger Isabella.
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Hvalsglahe
sommeruc

Kirke Hvalse: Skulle man
ve lyst til motion i somr
vejret, si er Hvalse Lobel
klar med sommerudgave
Hvalse Lebet.

Lobet finder i ar sted
26. juni, og som saedva
med startsted ved P-plac
pa Skovvej.

Som vanligt er der 5
10 kilometers ruter. Man
halvanden time til at kon
igennem. Man kan gi o
ler lobe.

I mal er der medalje
bernene samt frugt og v
til alle

Mad op senest 20 mi
ter for start for registre
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